YTBepxaaro
3aseaytowmin MAAOY «[eTckuin cag Ne 4
XPocuHKa» r.Hypnat PT
6. HNKonbKnn

OECATUNOHEBHOE MEHIO
TWUHNNbIraro aBTOHOMHOI0 A0LLKO/IbHOr0 06pa3oBaTesIbHOro yupexxaeHns
«[eTckuin cag Ne 4 «PocuHka» r.Hypnat Pecnybnmkn TaTapcTaH
(CAL c3pa0 7 neT)



MAZOY [/C Ne4 " PocuHKa"

Ce30H:

KaTeropus:

Ouerta:

Ne pe.

OceHe-3UMHUIN

Cap,

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nga

3aBTpak

['peuka oTBapHasa c macsiom
KOHAUTEPCKOE n3fenve
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTaMuHHbLI 3aBTPakK
CoK unn hpyKThbl
Bcero B ButamunHHbIN 3aBTpak

06ep

Canat 13 3e/1eHOr0 ropowka ¢ iyKom

Cyn "KyapsBblii" ¢ aiiLom Ha K/6 co cmeTaHol
M08 NepnoBblit ¢ MACOM
Xneb MweHUYHbIN
Xneb6 pxxaHoi
KomnoT u3 cmecn cyxopyKToB
Bcero B O6ep

MongHukK
KOHAWTEpPCKoe mnsgenve
PskeHka
Bcero B lMongHuk

YXUH

Kalwa maHHas mMosio4yHas ¢ MacioM
Xneb6 nweHWYHbI’
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>kXuH
Bcero B 1 Hepeno noHepesibHUK

YTBEPXJALO:
3aBegyrowmin HukonbkuH [.B.
MPUMEPHOE UMK/TMYECKOE MEHIO
(2-x HegenbHoE)
MeHto Ha 1 Hepgento noHeaesibHUK
MuHepanbHble
Muwesble BewecTa (r) SHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr)

Macca nopuuu

200
20
180
400

200
200

60
250
180

60

50
180

780

20
180
200

200
50
180
430

BelyecTBa (Mr)

5 K y LeHHOCTb(KKan) B1 B2 c ca Fe

6,17 5,05 29,27 187 0,16 0,09 9,92 3,03
1,25 1,87 3,83 163 0,01 0,03 4,53 0,33
0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
7,46 6,93 39,13 374 0,17 0,12 0,01 16,2 3,51
1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
1,6 45,2 184 0,04 8 48 6
0,98 2,76 5,11 49 0,04 0,03 3,56 14,96 0,4
2,46 3,41 18,23 114 0,13 0,08 10,31 28,81 17
21,47 19,69 35,69 406 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03
4,8 0,84 20,21 108 0,12 0,05 22,72 2,62
2,48 0,42 12,41 63 0,05 0,02 12,32 1,36
9,08 36 0,18 0,03
32,19 27,12 100,73 776 0,6 0,29 14,88 119,29 7,54
1,25 1,87 3,83 163 0,01 0,03 4,53 0,33
5,37 4,63 7,77 93 0,04 0,25 0,56 229,4 0,19
6,62 6,5 11,6 256 0,05 0,28 0,56 233,93 0,52
6,78 6,54 28,82 201 0,07 0,19 0,78 170,54 0,4
4 0,7 16,84 90 0,1 0,04 18,93 2,18
0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
10,82 7,25 51,69 315 0,17 0,23 0,79 191,22 2,73

58,69 47,8 248,35 1905 1,03 0,92 24,24 608,64 20,3



Ne peuy,.

Mprém nuwm, HammeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak

Kawa " Apyx6a" mono4Has ¢ Maciom
Xne6 ¢ macnom
KohenHblii HaNMTOK C MO/IOKOM
Bcero B 3aBTpak

BMWTaMUHHBIN 3aBTpak
CoK nnn pyKTbl
Bcero B BuTamMunHHbI 3aBTpak

06en

Canat" CBekosnka"
Cyn”PacconbHuK" Ha KypuHom/6 co cmeTaHoli
Kypbl 0TBapHbie
Puc oTBapHoi ¢ macnom(ToMm.noanune)
Xneb nweHUYHbIR
Xne6 pxaHoii
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHuk
KyXxoH
Yait ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk
Y>KUH

Pblba, TylweHHas ¢ oBoLiamu
MakapOoHbl OTBapHble C Mac/ioM
Yaii ¢ caxapom

Bcero B Y>kuH

Bcero B 1 Hepesnto BTOPHUK

Macca nopuun

200
35
180
415

200
200

60
250
90
140
60
50
T80
830

80
180
260

@O
200
180
560

Muuesble BewecTsa (r)

b

4,17
1,72
1,97
7,86

1,6
1,6

0,67
1,78

27
3,33
14,4
2,07

49,25

5,26
0,04
5.3

11,05
5,29
0,04

16,38
80,39

X

6,2
51
2,11
13,41

2,68
2,85
25,43
4,77
2,52
0,35

38,6

2,42
0,01
2,43

4,31
0,01
11,32
65,76

M

16,63
7,13
9,57

33,33

45,2
45,2

3,93
11,72
1,79
32,54
60,63
10,34
9,08
130,03

32,97
6,03
39

3,49
27,54
6,03
37,06
284,62

dHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKau)

139
81
65

285

184
184

43

80
344
187
324
53

36
1067

175
24
199

121
170

24
315

2 050

ButamuHbl (Mr)

0,09
0,04
0,02
0,15

0,04
0,04

0,02
0,05
0,09
0,03
0,36
0,04

0,59

0,06

0,06

0,06
0,06

0,12
0,96

MeH0 Ha 1 Hefento BTOPHUK

B2

0,11
0,02
0,09
0,22

0,02
0,03

0,2
0,02
0,15
0,02

0,44

0,05

0,05

0,1
0,03

0,13
0,84

0,34

0,39
0,73

1,9
4,6
0,27

6,77

0,13
0,01
0,14

1,59

0,01

1,6
17,24

MwuHepanbHble
BeuiectBa (Mr)

Ca
i
78
9,06
79,32
166,38

48
48

15,47
24,95
33,54
4,52
68,16
10,27
0,18
157,09

37,21
1,75
38,96

34,17
7,22
1,75

43,14
453,56

Fe

1,04
0,92
0,06
2,02

0,58
0,67
2,31
0,45
7,86.
1,13
0,03
13,03

0,55:
0,15
0,7

0,7j
1,04
0,15;
1,89
23,64



Ne pe.

MNpuvém nNuwmM, HammeHoBaHue 6a4a

3aBTpak
TBOPOXHO-MaHHbI NyAWNHT
Mosugsno
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BUTaMMHHbI 3aBTpak
Cok unn pyKThbI
Bcero B BUTaMUHHbIN 3aBTpak
Obep,
Canart 13 6en10KoYaHHOM KanycTbl (C YKOM)

Cyn KapTo(enbHbI C KPynoin rpevyHeBon co
cMeTaHoW Ha Kyp/6
dunoymak

Xne6 pXaHoi
KomnoT 13 cmecun cyxohpyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHukK
KOHANTEepcKoe nsgenve
Kedhup
Bcero B lMongHunk

Y>KnH

Kawa repkynecoBas Mo/fl04Has C MacsioM
Xneb6 nieHnYHbIl
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 1 Hepentwo cpepa

Macca nopuuu

150
25
180
355

200
200

60
250

170
50
180
710

20
180
200

200
50
180
430

Muwessble BewecTsa (r)

b

8,06
0,09
0,04
8,19

1,6
1,6

0,73
3,5

12,84
2,48

19,55
1,25
5,22

6,47
6,63
0,04

10,67
46,48

X

8,37

0,01
8,38

2,23
5,41

8,21
0,42

16,27

1,87
4,5
6,37

8,9

0,7
0,01
9,61
40,63

y

11,83
14,86
6,03
32,72

45,2
45,2

4,11
23,7

27,46
12,41
9,08
76,76

3,83
7,2
11,03

25,49
16,84
6,03
48,36
214,07

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb (KKas)

232
60
24

316

184
184

39
158

235
63
36

531

163
90
253

208
90

24
322
1606

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,03

0,03

0,04
0,04

0,01
0,11

0,17
0,05

0,34
0,01
0,07

0,08

0,14
0,1

0,24
0,73

B2

0,1
0,01

0,11

0,02
0,08

0,2
0,02

0,32
0,03
0,31

0,34

0,18
0,04

0,22
0,99

MeHio Ha 1 Hepento cpepna

0,1
0,05
0,01

0,16

7,7
8,26

12,38

28,34

1,26

1,26

0,69

0,01

0,7
38,46

MwuHepanbHble
BewecTa (Mr)

Ca Fe

*

73,75 0,43
3,08 0,29
1,75 0,15

78,58 0,87

48 6
48 6

21,11 0,25

30,91 1,13

62,22 2,11

12,32 1,36
0,18 0,03

126,74 4,88
4,53 0,33
216 0,18

220,53 0,51

159,34 1,05

18,93 2,18
1,75 0,15

180,02 3,38

653,87 15,64



Ne peL,.

Mpuném nuwm, HanmeHoBaHue 6a04a

3aBTpak
Kawa nweHHasa Mono4YHas ¢ MaciomM
ByTepbposbl ¢ CbipoM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

ButamMmnHHbIA 3aBTpak
CoK nnn pyKTbl
Bcero B BuTtamuHHbIV 3aBTpak
0Ob6eq,

CanaT MOpPKOBHblI
Cyn ropoxoBblii C FpeHKaMn Ha KOCTHOM/6
Mynsiw MacHoi(roeagunHa)
Miope kapToensHoe
Xne6 pxaHoii
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Bcero B Ob6ep

MongHukK
BaTpylka ¢ noBManoM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk

YXWH

Cyn MOMOYHBIA C MaKapOHHLIMW U34ENNSMU
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 1 Hepento yeTtBepr

Macca nopuuu

200
50
180
430

200
200

60
250
55
140
50
180
735

80
180
260

250
180
430

Muwesble BewecTBa (r)

b

7,56
8,54
0,04
16,14

1,6
1,6

0,88
17,79
7,86
3,05
2,48

32,06

7,08
0,04
7,12

7,06
0,04

74
64,02

X

6,67
11,34
0,01
18,02

0,06
511
7,51
4,69
0,42

17,79

2,42
0,01
2,43

7,34
0,01
7,35
45,59

y

31,96
23,73
6,03
61,72

45,2
45,2

8,6
64,81
2,33
20,04
12,41
9,08
117,27

32,97
6,03
39

20,44
6,03
26,47
289,66

JHepreTuyeckas
LueHHoCcTb(KKan)

218
231
24
473

184
184

44
376
108
135

63

36

762

219
24
243

176
24
200
1862

MeH0 Ha 1 Hepgenro 4yeTBepr

ButamuHbl (Mr)

B1

0,15
0,13

0,28

0,04
0,04

0,03
0,53
0,02
0,12
0,05
0,75
0,06
0,06

0,09

0,09
1,22

B2

0,17
0,09

0,26

0,04
0,19
0,06

0,1
0,02
0,41
0,05
0,05

0,23

0,23
0,95

0,69
0,13
0,01
0,83

2,74
10,88
0,62
10,38

24,62

0,13
0,01
0,14

0,91
0,01
0,92
34,51

MwnHepasnbHble
Bewjectsa (Mr)

Ca Fe
154,48 0,99
136,38 3,07
1,75 0,15
292,61 4,21
48 6

48

20,45 0,5
106,65 7,04
9,57 1,15
39,12 1,05
12,32 1,36
0,18 0,03

188,29 11,13

37,21 0,55
1,75 0,15
38,96 0,7
191,41 0,39
1,75 0,15
193,16 0,54

761,02 22,58



Ne peu,.

Mpuém NuWKW, HaMMeHoBaHWe 6noaa

3aBTpak
OMneT HaTypabHbIii
Xneb6 ¢ cbipom
Kakao ¢ MOfloKOM
Bcero B 3aBTpak

BMTaMWHHbIA 3aBTpaK

Cok unu hpyKThbl

Bcero B BuTaMuHHbI 3aBTpak

Obep,

Cyn-nanwa AoMallHAa Ha KOCTHOM/6
KanycTta TylweHas ¢ msacom (roBsiguHa)

Xne6 nwweHNYHbIR
Xne6 p>xkaHoii
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Bcero B O6ep

MongHunk
KOHAWUTEepPCKoe n3genue
Kucenb
Bcero B lNongHuk

YXUH

KoponeBsckasi BaTpyLlka
Monoko cryuieHHoe
Yaii c caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 1 Hepgeno naTHUULA

Macca nopuumn

150
45
180
375

200
200

250
180
601
50
180!
7201

20
180
200

150
25
180
355

MeH0 Ha 1 Hegeno nNATHULA

MwnHepasnbHble

Muwwesble BewecTBa (r) 3HepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) BewecTsa (Mr)

3 X y ~ uewnocte (kkan) g B2 c ca Fe
18,25 32,42 3,2 377 0,08 0,56 0,26 123,67 3,11
2,81 8,33 11,65 133 0,07 0,03 14,79 15
2,88 2,9 11,88 85 0,03 0,12 0,48 98,26 0,33
23,94 43,65 26,73 595 0,18 0,71 0,74 236,72 4,94
1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

1,6 45,2 184 0,04 8 48

4,55 4,26 26,2 161 0,13 0,1 10,5 20,76 1,36
2,02 3,63 5,61 63 0,02 0,03 20,18 62,83 0,76
4,8 0,84 20,21 108 0,12 0,05 22,72 2,62
2,48 0,42 12,41 63 0,05 0,02 12,32 1,36
9,08 36 0,18 0,03
13,85 9,15 73,51 431 0,32 0,2 30,68 118,81 6,13
1,25 1,87 3,83 163 0,01 0,03 4,53 0,33
1,06 9,99 116 0,19 0,03
2,31 1,87 13,82 279 0,01 0,03 4,72 0,36
8,67 5,98 4,68 107 0,02 0,12 0,1 74,08 0,28
1,69 1,87 12,74 75 0,01 0,03 0,1 69,74 0,01
0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
10,4 7,86 23,45 206 0,03 0,15 0,21 145,57 0,44
52,1 62,53 182,71 1695 0,58 1,09 39,63 553,82 17,87



Ne peu,.

Mprvém nuwm, HaMmeHoBaHWe 6awaa

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C Mac/10M
KOHAUTEPCKOE u3aenue
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHBIN 3aBTpak
CoK unn pyKTbl
Bcero B ButamuHHbIN 3aBTpak
Obep,

Canart nyKoBblii

Cyn KapTohenbHbli ¢ MyYHbIMW KNeukamm Ha
KOCTHOM/6
FopoxoBoe ntope ¢ MscoM (roBsignHa)

Xne6 nNweHNYHbIN
Xneb prkaHoii
KomnoT u3 cMecn cyxothpyKToB
Bcero B O6ep

MonaHuk
KOHAUTEpPCKoe n3genue
PskeHka
Bcero B lMongHuk

Y>XWH

Kawa fyHeBas Mo/l04Has C Mac/iom
Xne6 NIWEHNYHBI
Yali ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hefesnto noHeaenbHUK

Macca nopuun

200
20
180
400

200
200

60
250

180
60
50

180

780

20
180
200

200
50
150
400

MuwieBble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas

LeHHoCTb (Kkan)

MeHIO Ha 2 Hepento noHeaesibHUK

MwuHepasnbHble

ButamuHbl (Mr) BeulecTsa (Mr)

b X M
5,29 4,31 27,54 170
1,25 1,87 3,83 163
0,04 0,01 6,03 24
6,58 6,19 37,4 357
1,6 45,2 184
1,6 45,2 184
0,75 3,17 4,72 50
6 3,61 39,11 213
3,33 4,77 32,54 186
4,8 0,84 20,21 108
2,48 0,42 12,41 63
9,08 36
17,36 12,81 118,07 656
1,25 1,87 3,83 163
5,37 4,63 7,77 93
6,62 6,5 11,6 256
28,2 19 45,54 232
4 0,7 16,84 90
0,03 0,01 5,26 21
32,23 19,71 67,64 343
64,39 45,21 279,91 1796

B1 B2 C Ca Fe
|
0,06 0,03 7,22 1,04
0,01 0,03 4,53 0,33
0,01 1,75 0,15
0,07 0,06 0,01 13,5 1,52
0,04 8 48 6
0,04 8 48
0,02 0,01 2,28 15,55 0,4
o4 0,06 5,23 29,88 m
0,03 0,03 4,53 0,45
0,12 0,05 22,72 2,62
0,05 0,02 12,32 1,36
0,18 0,03
0,32 0,17 751 8518 5,97
0,01 0,03 4,53 0,33
0,04 0,25 0,56 229,4 0,19
0,05 0,28 0,56 233,93 0,52
0,17 0,26 0,99 239,4 0,94
01 0,04 18,93 2,18
0,01 1,53 0,13
0,27 03 1 259,86 3,25
0,75 0,81 17,08 640,47 17,26



Ne peuy,.

Mpuém nNuy, HaMmeHoBaHue 6naa

3aBTpak
Kawa " Apyx6a" monoyHas ¢ macnom (puc,nueHo)
Xne6 ¢ macnom
Kakao ¢ MO/IOKOM
Bcero B 3aBTpak
ButaMmnHHbIA 3aBTpak
Cok nnn dpyKTbl
Bcero B ButamMmmnHHbIn 3aBTpak
0Ob6eq,
Canat MOPKOBHbI

LLn 13 cBexxein KanycTbl Ha KypuHOM/6 co
CMeTaHoW
Kypbl oTBapHble

OTBapHas rpeyka ¢ macsoM(TOM.NOAMNB)
Xneb6 MNwWeHNYHbINA

Xneb6 pxxaHoii

KomnoT 13 cMmecn cyXxodhpyKToB

Bcero B O6epg

MonaHunk
Bynouka
Kucenb
Bcero B lMongHuk
Y>XXWH

Pbiba, TyweHHasa ¢ oBoLaMm
Puc oTBapHoIi ¢ Macnom

Yain ¢ caxapom

Bcero B Y>uH

Bcero B 2 Hegento BTOPHUK

Macca nopuuu

200
35
180
415

200
200

60
250

90
140
60
50
180
830

60
180
240

180
140
180
500

Muwwessle BewecTBa (r)

b

4,17
2,46
2,88
9,51

1,6
1,6

0,88
8,38

27
5,29
4,8
2,48

48,83

5,04
1,06
6,1

11,05
3,33
0,04

14,42
80,46

X

6,2
7,29
2,9
16,39

0,06
12,46

25,43
4,31
0,84
0,42

43,52

2,99

2,99

4,77

0,01

11,78
74,68

y

16,63
10,19
11,88
38,7

45,2
45,2

8,6
11,05

1,79
27,54
20,21
12,41

9,08

90,68

29,87
9,99
39,86

3,49
32,54
6,03
42,06
256,5

SHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

139
116
85
340

184
184

44
190

344
170
108
63
36
955

167
116
283

121
187
24
332
2094

ButamuHbl (Mr)

B1

0,09
0,06
0,03
0,18

0,04
0,04

0,03
0,09

0,09
0,06
0,12
0,05
0,44
0,08

0,08

0,06
0,03

0,09
0,83

B2

0,11
0,03
0,12
0,26

0,04
0,1

0,2
0,03
0,05
0,02
0,44
0,05

0,05

0,1
0,02

0,12
0,87

MeHI0O Ha 2 Hefesnto BTOPHUK

MwuHepasnbHble
BelecTsa (Mr)

C Ca Fe
0,34 78 1,04
12,94 1,31
0,48 98,26 0,33
0,82 189,2 2,68
8 48 6

48

2,74 20,45 0,5
15,4 58,44 1,43
0,27 33,54 2,31
7,22 1,04
22,72 2,62
12,32 1,36
0,18 0,03
18,41 154,87 9,29
0,12 13,56 0,9
0,19 0,03
0,12 13,75 0,93
1,59 34,17 0,7
4,52 0,45
0,01 1,75 0,15
1,6 40,44 1,3
28,95 446,26 20,2



Ne peu.

Mprém nuwm, HammeHoBaHue 6na

3aBTpak
TBOPOXHO-OBCSAHON NyAVNHT
Monoko cryueHHoe
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMMHHBIA 3aBTpak
CoK unm pyKTbl
Bcero B BuTtamuHHbIV 3aBTpak
06eq,

Canat 13 3e/1eHOro ropollka c iyKom
bBopuy, Ha KypuHOM/6 cO cMeTaHoW
MAHTHI
Xne6 pxkaHoii
KomnoT u3 cMecn cyxothpyKToB
Bcero B O6ep

MongHunk
KOHAUTEPCKOoe nsgenuve
Kedgwmp
Bcero B lNongHukK

Y>KUH

Kawa nweHnyHas Mo/i04Has ¢ Macsiom
Xne6 nwweHWYHbIR
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 2 Hepento cpepa

MeHI0 Ha 2 Hefenio cpeaa

MwuHepanbHble

MuwieBsble BewecTBa (r) JHepreTnyeckas ButamuiHbl (Mr)
Macca nopuuu BelecTa (Mr)
5 " y LeHHoCTb(KKan) B1 B2 c Ca. Fe

150 8,06 8,37 11,83 232 0,03 0,1 0,1 73,75 0,43
25 1,69 1,87 12,74 75 0,01 0,03 0,1 69,74 0,01
180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
355 9,79 10,25 30,6 331 0,04 0,13 0,21 145,24 0,59
200 1,6 45,2 184 0,04 8 48 6

200 1,6 45,2 184 0,04 8 48
60 0,98 2,76 5,11 49 0,04 0,03 3,56 14,96 0,4
250 3,23 4,06 19,44 128 0,1 0,1 15,85 56,4 1,59
170 12,18 7,51 26,39 222 0,17 0,17 12,24 35,82 20
50 2,48 0,42 12,41 63 0,05 0,02 12,32 1,36
180 9,08 36 0,18 0,03
710 18,87 14,75 72,43 498 0,36 0,32 31,65 119,68 5,48
20 1,25 1,87 3,83 163 0,01 0,03 4,53 0,33
180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
200 6,47 6,37 11,03 253 0,08 0,34 1,26 220,53 0,51
200 0,46 0,2 130,7 526 0,01 0,02 9,15 53,8 0,77
50 4 0,7 16,84 90 0,1 0,04 18,93 2,18
180 0,04 0,01 6,03 24 0,01 1,75 0,15
430 4,5 0,91 153,57 640 0,11 0,06 9,16 74,48 31
41,23 32,28 312,83 1906 0,63 0,85 50,28 607,93 15,68



Ne ped,.

Mpuém Nuwy, HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
Kalwa pucoBasi MO/io4Has ¢ Mac/iom
ByTep6pog ¢ cbipoM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BUTaMWHHBIN 3aBTpak
Cok nnn pyKThbI
Bcero B ButaMuHHbIV 3aBTpak
Ob6en
Canart" Csekosika"

Cyn KapTodesnbHbI ¢ MaKapOHHLIMU U3AeNnsMN Ha
KOCTHOM/6

TyweHbIn KapTodenb ¢ Macom(roBsanHa)
Xne6 nweHNYHBbIN
Xne6 pxxaHoli
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Bcero B O6epg

MongHuk
MUPOXKK C YKOM U AALLOM
Yai ¢ caxapom
Bcero B TlMongHuk

Y>XUH

Cyn MOJIOYHbI C rpeyYHeBON Kpynoii
Yain ¢ caxapom
Bcero B Y>uH
Bcero B 2 Hepento yetsepr

Macca nopuum

200
50
180
430

200
200

60
250

180
60
50

180

780

60
180
240

250
180
430

Muwesble BewecTsa (r)

b

4,09
8,54
0,04
12,67

1,6
1,6

0,67
2,64

2,02
14,4
2,07

21,8

5,04
0,04
5,08

6,5
0,04
6,54
47,69

X

5,83
11,34
0,01
17,18

2,68
2,57

3,63
2,52
0,35

11,75

2,99
0,01

6,87
0,01
6,88
38,81

y

25,54
23,73

6,03
55,3

45,2
45,2

3,93
18,96

5,61
60,63
10,34

9,08

108,55

29,87
6,03
35,9

21,4
6,03
27,43
272,38

SHepreTunyeckas
LeHHOCTb(KKan)

171
231
24
426

184
184

43
110

220
324
53
36
786

167
24
191

173

24
197
1784

MeHIo Ha 2 Hepento 4yeTBepr

ButamuHbl (Mr)

0,04
0,13

0,17

0,04
0,04

0,02
0,09

0,02

0,36

0,04

0,53

0,08

0,08

0,09

0,09
0,91

B2

0,1
0,09

0,19

0,02
0,06

0,03

0,15

0,02

0,28

0,05

0,05

0,22

0,22
0,74

0,39
0,13
0,01
0,53

19
6,6

20,18

28,68

0,12
0,01
0,13

0,91
0,01
0,92
38,26

MuHepasnbHble
BeuiectBa (Mr)

Ca

*
82,24
136,38
1,75
220,37

48
48

15,47
15,49

50,62
68,16
10,27
0,18
160,19

13,56
1,75
15,31

199,31
1,75
201,06
644,93

Fe

0,34
3,07
0,15
3,56

0,58
0,86:

0,66
7,86
1,13
0,03
11,12

0,9
0,15
1,05

0,42:
0,15.
0,57
22,3



Ne peu.

Mprém nuwm, HanMeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
OmneT HaTtypasbHblii
Xneb6 c cbipom
KogheliHbIi HAaNUTOK C MO/TIOKOM
Bcero B 3aBTpak

BUTaMMHHbI 3aBTpak
CoK unn hpyKThbl
Bcero B ButamMmunHHbIN 3aBTpak
Obep,

CanaT u3 6en10Ko4YaHHOW KanycTbl (C lyKOM)
Cyn"PacconbHuK" Ha K/6 co cMeTaHoW
KoTneTta msicHas (roBaguHa)
MakapOoHHble u3fenus oTBapHble C Mac/siom
Xneb6 nuweHWYHbINA
Xneb prkaHoii
KoMnoT n3 cmecun cyxoppyKToB
Bcero B Ob6epg

MongHunk
KOHANTEPCKOEe n3genve
Monoko KnnsyeHoe
Bcero B lNMongHuk

Y>KnH

TBOPOXXHO-PUCOBLIA MYANHT
Mosugno
Yaii ¢ caxapom
Bcero B Y>XuH
Bcero B 2 Hepgento naATHuuUa
NToro
CpegHee 3a nepuopj

Macca nopuumn

150
45
180
375

200
200

60
250
80
140
60
50
180
820

20
180
200

150
25
180
355

Muwesble BewecTtsa (r)

b

18,25
2,81
1,97

23,03

1,6
1,6

0,73
1,78
0,85
5,45

4,8
2,48

16,09

1,25
5,95
7,2

8,06
0,09
0,04
8,19
56,11
596,07
59,61

X

32,42
8,33
2,11

42,86

2,23
2,85
2,11
4,51
0,84
0,42

12,96

1,87
6,38
8,25

8,37

0,01
8,38
72,45
538,34
53,83

y

3,2
11,65
9,57
24,42

45,2
45,2

4,11
11,72
4,77
28,38
20,21
12,41
9,08
90,68

3,83
9,38
13,21

11,83
14,86
6,03
32,72
206,23
2498,62
249,86

SHepreTuyeckas
LEeHHOCTb(KKas)

377
133
65
575

184
184

39
80
41
173
108
63
36
540

163
117
280

232

60

24

316
1895
18294
1829

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,08
0,07
0,02
0,17

0,04
0,04

0,01
0,05
0,01
0,06
0,12
0,05

0,3

0,01
0,04
0,05

0,03

0,03
0,59
7,89
0,79

B2

0,56
0,03
0,09
0,68

0,02
0,03

0,03
0,05
0,02

0,15

0,03
0,18
0,21

oA
0,01

0,11
1,15
9,17
0,92

0,26

0,39
0,65

7,7
4,6
0,36

12,66

0,78
0,78

O4
0,05
0,01

0,16
22,25
311,5
31,15

MeHo Ha 2 Hepgernto nATHULA

MuHepasnbHble
BewecTBa (Mr)

Ca

123,67
14,79
79,32

217,78

48
48

21,11
24,95
8,21
7,38
22,72
12,32
0,18
96,87

4,53
158,4
162,93

73,75
3,08

1,75
78,58
604,16
6046,23
604,62

Fe

3,11
15
0,06
4,67

0,25
0,67
0,29
1,07
2,62
1,36
0,03
6,29

0,33
0,08
0,41

0,43
0,29
0,15
0,87
18,24
184,09
18,41



